¢Quién es elegible para
un Papanicolau gratis?

The Best Chance Network
proporciona examenes de
Papanicolau (y de los senos)
GRATIS para mujeres:

® @ De 47 a 64 afios de edad
o

® @ Que no tengan seguro de salud
¢ (o seguro de salud que solo

paga por cuidado en el hospital)

°o Quienes reunen ciertas pautas
® deingresos

Para saber si usted es elegible
para estos servicios, llame a
American Cancer Society al

(800) 227-2345

y pregunte sobre
S.C. Best Chance Network

iEl examen del cancer
cervical salva vidas!

Como puede ayudar:

*@ Comparta este folleto con

® alguien que usted conoce ® ‘
*@ Digale aunamiga, . ®
® compainiera de trabajo o

sobre Best Chance
Network

* @ Hagase voluntaria de
® Best Chance Network
(800) 227-2345

C
o Qué necesita sobre el
South Carolina Depart‘mem of ]llealth _ .

and Environmental Control exa men del Cancer Cerch
Best .
Chance American (cuello del Gtero) y
Network §82i‘§
S — 4 The Best Chance network
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¢Qué es cancer cervical?

El cancer cervical es la segunda causa
principal de muerte por cancer en
mujeres alrededor del mundo. Empieza
con cambios anormales en las células
del cuello del utero. El cuello del utero
se abre hacia adentro de su vagina.

No todos los cambios en las células es
cancer o esta ligado a cancer, pero

es importante ser examinada.

¢Cuales son los
factores de riesgo
del cancer cervical?

No hacerse un examen de Papanicolau
es el riesgo mas comun asociado

con el cancer cervical. Otro factor de
riesgo es la infeccidon conocida como
HPV por sus siglas en inglés (human
papillomavirus) (Virus del Papiloma
Humano VHP) VPH es un virus comun
que se propaga por medio de las
relaciones sexuales. Es normalmente
prevenido por un sistema inmune
fuerte. Dos tipos de VPH causan el 70
por ciento del cancer cervical. Otros
pueden causar verrugas genitales y no
son cancerigenos.

Hay otros factores de infeccion en
adiciéon que pueden infectar con VPH
que contribuyen al desarrollo del

cancer cervical. Estos incluyen:

o. Fumar, sistemainmune débil,

'of tener parejas sexuales multiples
o o tener relaciones sexuales

°e
° -.-.. a una edad temprana.

¢Como puedo
ser examinada?

El examen de Papanicolau busca
cambios en el cuello del utero que puede
estar ligado al cancer. Una prueba

de Papanicolau se obtiene al abrir la
vagina, asi se puede ver el cuello del
utero. Una pequeia muestra de células
es suavemente raspada del cuello del
utero y examinada bajo el microscopio.

¢Como debo
prepararme para mi
examen de Papanicolau?

® @ Trate de no programar su
® cxamen al mismo tiempo que
tiene su periodo menstrual.

® @ 48 horas antes de su examen

® de Papanicolau, evite usar
duchas vaginales, lociones
vaginales o gelatinas.

® @ 48 horas antes de su

® cxamen de Papanicolau no
tenga relaciones sexuales o
inserte nada en su vagina,
incluyendo tapones.

Si hace cualquiera de estas cosas,
puede alterar el resultado de su
Papanicolau.

Entendiendo
sus resultados:

Posiblemente se tomen un par de
semanas para poder procesar los
resultados. Si el laboratorio encuentra
cambio en las células, el resultado del
Papanicolau resultara en “positivo”

o anormal. Si las células se ven
saludables, el resultado es llamado
“negativo” o normal.

Si su resultado es normal, es
importante continuar siendo examinada
regularmente para poder detectar
cualquier nuevo cambio en las células
del cuello del utero. Su proveedor de
salud hablara con usted sobre qué tan
seguido necesita hacerse el examen de
Papanicolau.

Si los resultados no son normales,
pruebas futuras necesitaran ser hechas.
Esto no significa que tiene cancer del
cuello del utero. Muchas veces se
ordena hacer una colposcopia. La
colposcopia es para ver el cuello del
utero con una luz muy fuerte y un
instrumento de largo alcance. El doctor
puede tomar una pequeia muestra de
las areas que él puede ver en el cuello
del utero. A esto se le llama biopsia.
Usualmente, esto es hecho en la oficina
del doctor y puede ser un poco .o
incomodo pero no causa dolor. Su ‘..
proveedor de salud debe discutir los '.'

resultados con usted. .‘.
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